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Navratri Celebration (13 April 2019) 

साई सोशल ǐरèपांͧसǒबͧलटȣ ǐरसच[ सɅटर ने Ǒदनांक 13 अĤैल 2019 सुबह 9:30 बज ेसे गांव 

जैतपुर -वैæपुर , Ēेटर नोएडा , उƣर Ĥदेश मɅ नवराǒğ समारोह का आयोजन ͩकया l 

नवराǒğ पूरे भारत मɅ अलग अलग तरȣके से मनाया जाता है l परÛत ुĒामीण ¢ğेɉ मɅ एक ͪवशषे 

सÛदेश के साथ इसका आयोजन करना अपन े आप मɅ गव[ का ͪवषय है l साई सोशल 

ǐरèपांͧसǒबͧलटȣ ǐरसच[ सɅटर ͪ पछले 6  वषȾ से मǑहला सशिÈतकरण और Ēामीण बÍचो को पढ़ाने 
और आगे बढ़ाने कȧ Ǒदशा मɅ हर संभव Ĥयास कर रहȣ है l  

नवराǒğ मɅ अçटमी का सवा[ͬधक मह×व है इस Ǒदन कÛया भोजन कराया जाता है l साई सोशल 

ǐरèपांͧसǒबͧलटȣ ǐरसच[ सɅटर कȧ Ǔनदेशक डॉ. सुशी ͧसहं जी ने अçटमी गांव  कȧ बिÍचयɉ और 

मǑहलाओ के साथ मनाने का Ǔनण[य ͧलया ताͩक ये बिÍचयाँ एवं मǑहलाये न केवल माँ दगुा[ के 

नव èवǾपɉ के बारे मɅ जानकारȣ हाͧसल कर पायɅ बिãक इस ͪवͬध ͪवधान, पूजा अच[ना एवं 

ͩकवंदǓतयɉ से आगे बढ़कर उस मǑहला शिÈत के बारे मɅ Úयान करɅ जो इस ͪवæव का का भरण-

पोषण एवं संहार भी करती है, जो इस आǑद जगत कȧ आǑद एवं अतं भी है l अतः मǑहलाए एवं 

युवा होती ये बिÍचयाँ अपनी शिÈत को पहचान सके एवं समाज कãयाण एव ंदेश Ǔनमा[ण मɅ मÊन 

लेने कȧ ललक रखे l इसी सोच के साथ साई सोशल ǐरèपांͧसǒबͧलटȣ ǐरसच[ सɅटर  ने इस आयोजन 

का एक छोटा पर सशÈत आयोजन ͩकया l जहाँ एक ओर बिÍचयɉ कȧ जानकारȣ बढ़ाने का भरपूर 

Ĥयास रहा वहȣ दसूरȣ तरफ मǑहलाओ के मनोरंजन एवं धाͧम[क भावनाओ का भी Úयान रखा गया 
l 

काय[Đम कȧ शुǽआत करते हुए सबसे पहले  बÍचो और मǑहलाओं ने साई सोशल ǐरèपांͧसǒबͧलटȣ 

ǐरसच[ सɅटर कȧ Ǔनदेशक  डॉ. सुशी ͧसहं का èवागत ͩकया l डॉ. सुशी ͧसहं जी ने सबसे पहले सभी 

के साथ ͧ मलकर पूजा कȧ और माता रानी को भोग लगाया और कÛयाओं को भोजन कराया l उसके 

बाद बÍचɉ ने बहुत हȣ सुÛदर न×ृय Ĥèतुत ͩकये और दगुा[ कȧ नव èवǾपɉ को न×ृय के माÚयम से 

Ĥèतुत ͩकया l बÍचो के ͧलए  नारा ĤǓतयोͬगता (slogan competition) का आयोजन ͩकया गया 

िजसमɅ सभी बÍचो ने बढ़ चढ़ कर Ǒहèसा ͧलया l डॉ सुशी ͧसहं जी ने सभी बÍचɉ ĤǓतभाͬगयɉ का 

मनोबल बढ़ाने के ͧलए उÛहे पुरèकार Ǒदए और जो मǑहलाए पोटलȣ बनाने मɅ सबसे आगे 
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रहती है उन मǑहलाओं को छोटȣ से राͧश देकर उनका मनोबल बढ़ाया l उसके बाद सभी 

मǑहलाओ ने ͧमलकर भजन कȧत[न ͩकया l कȧत[न के पæचात डॉ. सुशी ͧसहं, Ǔनदेशक एवं 

साई सोशल ǐरèपांͧसǒबͧलटȣ ǐरसच[ सɅटर कȧ टȣम और सभी मǑहलाओं और बÍचɉ ने साथ 

बैठकर भोजन ͩकया और अपना ĭत खोला l जो बÍचे और मǑहलाए  Ǔनयͧमत Ǿप से 
कɅ ġ पर आते है उनके ͧलए इनाम के तौर पर उÛहे साई सोशल ǐरèपांͧसǒबͧलटȣ ǐरसच[ 

सɅटर के कɅ ġ पर "उरȣ - द सिज[कल èĚाइक" ͩफãम Ǒदखाई गयी l उरȣ - द सिज[कल 

èĚाइक के नाम से हȣ मालूम चल जाता है ͩक इस ͩफãम का ͪवषय Èया है और इसमɅ 
Èया Ǒदखाया गया है - देश के महान सैǓनकɉ कȧ वीरता कȧ कहानी । Ïयादा पुरानी बात 

नहȣं है। ͧसतंबर 2016 मɅ भारतीय सेना ने पीओके मɅ◌ं घुसकर आतंͩकयɉ को मार ͬगराया 

था, िजसके चचȶ महȣनɉ तक होते रहे थे। इस ͩफãम को Ǒदखाने का उदेæय था कȧ बÍचो 
और मǑहलाओ को देश मɅ हो रहȣ गǓतͪवͬधयɉ से अवगत कराया जा सके l इसी Ĥकार 

हमारे समारोह का समापन हुआ l इस नवराǒğ न हमने केवल आंतǐरक आ×म को जागतृ 

ͩकया  बिãक मǑहलाओं और बाͧलकाओं कȧ देखभाल और खशुी का Úयान रखते हुए  
"नवदगुा[" के वाèतͪवक ͪवͧभÛन Ǿपɉ को समझाया l  

 

 

Rural Achievers Award (5 May 2019) 

5th May 2019 was a day of celebration for Jaitpur village 
and Sai Social Responsibility & Research Centre. Two of its 
girl child education adoption program beneficiaries of 6 
years graduated from high school with first division honors 
and expressed willingness to continue their higher 
education to realize their dreams with our support. 

Anchal has been quite regular in computer, English 
speaking, Self defence, and dance classes, and also with all 
other supportive programs of SSRRC. She grew up with our 
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dream and philosophy of “Educate one girl, educate the 
nation”. Her confidence, self esteem and decision making 
ability has increased multifold. At SSRRC we are all very 
proud of Anchal’s academic and personal growth. We often 
feature her as the poster girl of many of our videos as she 
reminds every rural girl that: if you want, you can! Everyone 
can make a difference. Anchal received 64.6% and became 
a role model for many deserving and needy girls like 
herself.As a reward, Sai Social Responsibility & Research 
Centre changed its mandate of GCEAP, still in line with our 
original goal of supporting and providing holistic 
development programs to girls from rural areas who are 
deserving and needy.  

We decided to continue the support and bursaries around a 
particular girl child beyond high school if she comes out with 
flying colours and ready for the real world challenges. So, 
Anchal has been given career advice and support to go and 
realize her dreams.  She shall be doing 5yrs integrated 
course of B.A/L.L.B which can make her the first woman 
lawyer of the region #herewego@SSRRC@JaitpurVillage 

Nikita, another girl from the village and beneficiary of 
GCEAP program of SSRRC had been quite a consistent 
performer who was able to attend an English medium 
school. She leveraged all the SSRRC supportive programs 
round holistic development of a girl child and came out as a 
leader amongst her peers. In her journey of 6 years with us, 
she became a leader and an exemplary of the girls in the 
village. She not only scored 76.4%, one of the highest any 
girl from the village scored till date, but also has compelled 
us to support students like her in higher education instead of 



Sai Social Responsibility Research Centre 
104, B.D. Chamber, D.B. Gupta Road, Karol Bagh, New Delhi – 110005 

 

5 

 

ending up getting married early. She shall also be doing 5 
yrs integrated course of B.A/L.L.B 
#herewego@SSRRC@JaitpurVillage 

This episode of felicitating these two girls for their 
outstanding performance and achievements on 5th May 
2019 at Jaitpur village shall encourage the girls of the 
village to build up their higher aspirations and to dream big. 
As we fondly follow the saying of our learned superhero our 
beloved President Shri APJ Abdul Kalam : “Dream big to 
achieve big”. 

.#herewego@SSRRC@JaitpurVillage 

https://youtu.be/ojqHxtK7dbk  

 
 

 

Weekly empowerment classes Week (1-4 August 2019) 

साई सोशल ǐरèपांͧ सǒबͧलटȣ एंड ǐरसच[ सɅटर न ेसाÜताǑहक काय[Đम कȧ जो महुȣम छेड़ी है बहुत अÍछा 
पǐरणाम ͧमल रहा है Ēामीण बÍचो को बहुत कुछ सीखने को ͧमल रहा है l अगèत के महȣन ेमɅ हमने 
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èवतğंता Ǒदवस , र¢ा बधंन , जÛमाçटमी सभी ×यौहार गावं कȧ मǑहलाओ और बÍचो के साथ ͧमलकर 
मनाये l अगèत के पहले सÜताह मɅ हमने èवतğंता Ǒदवस और र¢ा बधंन के उ×सव कȧ तयैारȣ कȧ जो कȧ 
एक हȣ Ǒदन था 11 अगèत सबने एक साथ उ×सव मनाया हमारȣ साई सोशल ǐरèपांͧ सǒबͧलटȣ एंड ǐरसच[ 
सɅटर कȧ वǐरçठ सदèय Įी मǓत इंद ुĒोवर जी , खेल के अÚयापक Įी मान राजेश वͧशçठ जी और Įी 
मǓत ͪवभा वͧशçठ जी न ेकाय[Đम मɅ आकर बÍचो का मनोबल बढ़ाया l बÍचो न ेबहुत सÛुदर न×ृय 

Ĥèततु ͩकय ेऔर बÍचो न ेèवतğंता Ǒदवस के अवसर पर अपने ͪवचार Ĥèततु ͩकय ेl उसके बाद राखी 
बनाने कȧ ĤǓतयोͬगता का आयोजन हुआ बÍचो न ेबहुत सÛुदर सÛुदर राͨखया ंबनायीं l उसके बाद सभी 
ĤǓतभाͬगयɉ को आये हुए अǓतͬथयɉ न ेपरुèकार देकर सàमाǓनत ͩकया l ͩफर जैतपरु मɅ बÍचो के ͧलए 

खेलो का आयोजन ͩकया गया l सभी बÍचो न ेबढ़ चढ़ कर Ǒहèसा ͧलया और सभी ͪवजेता बÍचो को 
सàमाǓनत ͩकया गया l  

उसके बाद 18 अगèत को जÛमाçटमी के उपल¢ मɅ कȧत[न का आयोजन हुआ गांव कȧ सभी मǑहलाओ न े

ͧमलकर कृçणा जी का कȧत[न ͩकया और बÍचो न ेकृçणा लȣला पर न×ृय Ĥèततु ͩकय ेअतं मɅ  ͩफर भोग 

लगाकर सभी मǑहलाओ और बÍचो को भोजन कराया गया l इन सब काय[Đमो को मानन ेका हमारा 
उदेæय है बÍचो का समावशेी ͪवकास ताͩक पढ़ाई के साथ साथ उनका समĒ ͪवकास हो सके l   

ͩफर 25 अगèत बÍचो कȧ कंÜयटूर Èलास स ेसाÜताǑहक काय[Đम कȧ शǽुआत हुई िजसमे मɅ कȧ बÍचो 
को hardware के बारे मɅ जानकारȣ दȣ गयी l दसूरȣ और मǑहलाये पोटलȣ बनान ेमɅ लगी हुई थी l 
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Independence Day and Raksha Bandhan Celebration 
(August 2019) 

जैतपरु गाँव मɅ हमारȣ गाँव ͪवकास योजना "मेरा गाँव, मेरȣ िजàमदेारȣ " के एक भाग के Ǿप मɅ,  
साई सोशल ǐरèपांͧ सǒबͧलटȣ एंड ǐरसच[ सɅटर न े 73 वा ँèवतğंता Ǒदवस  और र¢ाबधंन 
समारोह उÍच भावना और गव[ के साथ जैतपरु गांव  मɅ ͪवͧभÛन आय ुवग[ के छाğɉ और 
समदुाय के मǑहला èवयसंेवकɉ के साथ मनाया । ͪपछले सात  वषȾ म ेसाɃ सोशल 
रेèपɉͧसǒबͧलटȣ ǐरसच[ सɅटर (SSRRC) न ेĤारंͧभक ͧश¢ा / Ĥौढ़ ͧश¢ा/ कौशल ͪवकास , 
ͫडिजटल ͧश¢ा , पया[वरण कȧ सरु¢ा , èवाèØय तथा योग और ĤकृǓत [क ͬचͩक×सा एव ंमन के 
ͪवकास के  ĤǓत जागǾकता , सामािजक बरुाइयɉ / कुरȣǓतयɉ के ͨखलाफ आवाज़ उठाने का 
साहस और सबस ेÏयादा मǑहला सशिÈतकरण कȧ Ǒदशा म ेहर सभंव Ĥयास ͩकया है l  यहाँ 
गाँव के बड़ ेबजुुगȾ , मǑहलाओ और यवुाओ का ͪवæवास हȣ है इस सèंथा न ेहर पǐरिèतͬथयɉ म े
भी हमɅ आगे बढन ेका जोश Ǒदया है l साɃ सोशल रेèपɉͧसǒबͧलटȣ ǐरसच[ सɅटर (SSRRC) के  
जा रहȣ साÜताǑहक क¢ाओ ंकȧ मǑुहम  है और बÍच ेभी जुड़ने लगे है और बÍच ेबहुत कुछ 
ͧसख रहे है l  

सबस ेपहले अǓतͬथयɉ के आने पर बÍचो न ेसरèवती वदंना कȧ पजूा ͩफर  हमने झंडा फहराया, 
Úवजारोहण के बाद सभी न ेझंड ेको सलामी दȣ और राçĚगान गाया और सभी का अͧभवादन 
ͩकया।  ।यह समय अपने आप मɅ अनठूा था Èयɉͩक गाँव के छाğɉ और मǑहलाओं न ेयोजना 
बनाई और साई सोशल ǐरèपांͧ सǒबͧलटȣ एंड ǐरसच[ सɅटरअͬधकाǐरयɉ के सहयोग स ेइसे èवय ं
आयोिजत ͩकया साई सोशल ǐरèपांͧ सǒबͧलटȣ एंड ǐरसच[ सɅटर न े छाğɉ और मǑहलाओ को 
सशÈत बनाया है और यह èवतğंता Ǒदवस उसी का जीवतं Ĥदश[न था। èवतğंता Ǒदवस के 
काय[Đम कȧ शǽुआत करत ेहुए बÍचो न ेदेशभिÈत के गीतɉ  पर तीन अलग अलग न×ृय Ĥèततु 
ͩकय ेl ͩफर देशभिÈत कȧ कͪवताओं का ĤǓतयोͬगता का आयोजन ͩकया गया बÍचो न ेबहुत 
अÍछा  Ĥदश[न ͩकया l उसके बाद राखी बनाने कȧ  ĤǓतयोͬगता का आयोजन ͩकया गया इस 
वष[ èवतğंता Ǒदवस के Ǒदन हȣ र¢ाबधंन है इसͧलए हमने दोनɉ ×योहारɉ को एक साथ मनाया 
बÍचो न ेबहुत हȣ सÛुदर सÛुदर राͨखयां बनायीं ͩकसी न ेऊन स ेबनायीं , ͩकसी न ेकागज़ स,े 
ͩकसी न ेǐरबन स ेसभी बहुत उ×साǑहत थे कȧ ͩकसको पहला परुèकार ͧमलने वाला है l उसके 
बाद गांव कȧ वǐरçठ मǑहलाओ न ेआये हुए अǓतͬथयɉ का èवागत ͩकया l ͩफर आये हुए 
अǓतͬथयɉ न ेहमारे बीच आये इंटÛस[ का èवागत ͩकया जो कȧ अब हमारे साथ ͧमलकर बÍचो 
को आगे बढ़ाने मɅ हमारा सहयोग करɅग ेl उसके बाद दोनɉ ĤǓतयोͬगताओं के पǐरणाम घोͪषत 
ͩकय ेगए पहले और दसूरे èथान पर आने वाल ेबÍचो को परुèकृत ͩकया गया l ͩफर सभी 
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बÍची गांव के ͨझरȣ वाल ेपाक[  मɅ गए जहा हमने उनके ͩकय ेखेलो का आयोजन ͩकया था हमारे 
बीच हमारे ͪवशषे अǓतͬथ Įी मान राजेश जी और Įी मǓत ͪवभा जी मौजदु थ ेदोनɉ खेलो के 
अÚयापक हɇ उÛहोने  बÍचो को खेलो के मह×व के बारे मɅ बताया और अÛय खेल ͨखलाये राजेश 
जी बÍचो के पसदंȣदा अÚयापक हɇ बÍचो न ेखलेो का खूब आंनद ͧलया l  
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Weekly empowerment classes Week (1-4 September 
2019) 

साई सोशल ǐरèपांͧ सǒबͧलटȣ एंड ǐरसच[ सɅटर न ेबÍचो और मǑहलाओ को आगे बढ़ाने का जो बीड़ा उठाया 
है उसमे सफलता ͧमलȣ है l ͧसतàबर के महȣन ेमɅ हमारे साÜताǑहक क¢ा कȧ शǽुआत 1  ͧसतàबर स ेहुई 

िजसमे कȧ सामाÛय £ान कȧ क¢ा स ेशǽुआत हुई l हमारȣ इंटÛस[ ÏयोǓत न ेबÍचो को बहुत स ेरोचक 

और £ान जनक ͪवषयो कȧ जानकारȣ दȣ जो कȧ बÍचो न ेबहुत Úयान स ेसनुा और समझा l ͩफर बÍचो 
कȧ कंÜयटूर कȧ क¢ा हुई िजसम ेकȧ बÍचो न ेwindow install करना सीखा l गांव मɅ ͩकसी भी बÍचे के 

घर कंÜयटूर न होने  के कारण बÍचे ज़ायदा नहȣं ͧसख पात ेl साई सोशल ǐरèपांͧ सǒबͧलटȣ एंड ǐरसच[ 
सɅटर कȧ परूȣ कोͧशश रहती है कȧ बÍच ेज़ायदा स ेज़ायदा ͧश¢ा Ēहण करे और आगे बढ़े l  समय समय 

पर उ×सवɉ का आयोजन करने स ेबÍचो को हर बार कुछ नया सीखन ेको ͧमलता है अब कȧ बार हम 

बÍचो को  ¢मा और आभार इन शÞदɉ का अथ[ बताना चाहत ेथ ेl उसके ͧलए हमने 15  ͧसतàबर को  
"¢मा और आभार" काय[Đम का आयोजन ͩकया और बÍचो के ͧलए Ǔनशãुक दÛत ͧशͪवर का आयोजन 

ͩकया गया सभी आस पास के èकूल के बÍचो न ेइस काय[Đम मɅ Ǒहèसा ͧलया और साई सोशल 

ǐरèपांͧ सǒबͧलटȣ एंड ǐरसच[ सɅटर का आभार åयÈत ͩकया l साई सोशल ǐरèपांͧ सǒबͧलटȣ एंड ǐरसच[ सɅटर 
कȧ Ĥबधंक डॉ सशुी ͧसहं न ेसभी आये हुए अǓतͬथयɉ का èवागत ͩकया और यहाँ आकर बÍचो का 
मनोबल बढ़ाने के ͧलए आभार åयÈत ͩकया l काय[Đम कȧ शǽुआत करत ेहुए बÍचो न ेसबस ेपहले सभी 
आये हुए अǓतͬथयɉ का धÛयवाद ͩकया हमारे ͧलए समय Ǔनकलने के ͧलए l ͩफर एक सÛुदर न×ृय 

Ĥèततु ͩकया और बÍचो न ेहमारे काय[Đम का ͪवषय "¢मा और आभार" पर अपने ͪवचार åयÈत ͩकय ेl 

आये हुए अǓतͬथयɉ न े सभी ĤǓतभाͬगयɉ और सहबाला Ēपु कȧ मǑहलाओ को साई सोशल 

ǐरèपांͧ सǒबͧलटȣ एंड ǐरसच[ सɅटर कȧ और स ेपरुèकार देकर सàमाǓनत ͩकया और हमारे आओ खेलो के 

ĤǓतभागी बÍचो को भी सàमाǓनत ͩकया गया l  

ͧसतàबर मɅ साई सोशल ǐरèपांͧ सǒबͧलटȣ एंड ǐरसच[ सɅटर का कɅ ġ बदलने के कारण क¢ा नहȣं हो पायी 
इसके हमे खेद है l 
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Forgiveness and gratitude celebration (15 September 
2019) 

साई सोशल ǐरèपांͧ सǒबͧलटȣ एंड ǐरसच[ सɅटर न ेǑदनाकं 15 ͧसतàबर 2019 सबुह 10 बजे 
जैतपरु गांव मɅ "¢मा और आभार " समारोह का एक अनठूा आयोजन ͩकया l साई सोशल 
ǐरèपांͧ सǒबͧलटȣ एंड ǐरसच[ सɅटर ͪपछले 7 वषɟ स ेजैतपरु मɅ बदलाव का काय[ कर रहȣ है और 
बदलाव लाने मɅ स¢म रहȣ है l समय समय पर साई सोशल ǐरèपांͧ सǒबͧलटȣ एंड ǐरसच[ सɅटर के 
दवारा यहाँ èवाèØय जाँच ͧशͪवर ,Ēीçम ͧशͪवर, योग ͧशͪवर , ͬचͩक×सा जानकारȣ ͧशͪवर का 
आयोजन होता रहता है l 

साई सोशल ǐरèपांͧ सǒबͧलटȣ एंड ǐरसच[ सɅटर न ेइस बार इस अनठेू काय[Đम का आयोजन ͩकया 
"¢मा और आभार " ͪवचार धारा के साथ l गांव मɅ अब तक सभी वगɟ को मÝुत लेने कȧ तो 
आदत हो गयी है परÛत ुआभार Ĥकट करने कȧ नहȣं हम इस काय[Đम दवारा गांव मɅ सभी को 
ͧसखाना चाहते थे कȧ यǑद हमारे ͧलए कोई कुछ करता है तो हमɅ उसका आभार Ĥकट करना 
चाǑहए l गांव मɅ सभी लड़ाई झगड़ा भी करत ेहै परÛत ुएक दसूरे को ¢मा नहȣं करते उस झगड़ े
को लेकर बठेै रहत ेहै जैसे बड़ ेलोग करते है वसै ेहȣ बÍचे उनसे सीखत ेहै तो हम इस काय[Đम 
के माÚयम स ेउÛहɅ ¢मा और आभार का मतलब समझना चाहते थे l 

काय[Đम कȧ शǽुआत हमन ेɮवीप ĤÏजवलन स ेकȧ l Ǔनःशãुक "दंत ͧशͪवर" कɇ प का उɮघाटन 
हमारे मÉुय अǓतͬथ Įी गोǒबदं राम चौधरȣ जी न ेͩकया l काय[Đम कȧ शǽुआत मɅ सबस ेपहले 
हमने हमारे मÉुय अǓतͬथ एव ंसभी अǓतͬथयɉ का èवागत उÛहे जीवन कȧ Ǔनशानी हरे पौधे एव ं
ͪवघनहता[ गणेश जी कȧ मǓूत [ और मǑहलाओ दवारा बनायीं मोमबƣी दवारा ͩकया l वेदांत योग 
एंड फाउंडशेन कȧ अÚय¢ Įी मǓत राजेश शमा[ और योगाचय[ सनुील जी को साई सोशल 
ǐरèपांͧ सǒबͧलटȣ एंड ǐरसच[ सɅटर का ͬचÛह देकर èवागत ͩकया l काय[Đम को आगे बढ़त ेहुए 
बÍचो न ेसबका आभार åयÈत करते हुए एक सÛुदर गीत Ĥèततु ͩकया l ͩफर एक सÛुदर न×ृय 
Ĥèततु ͩकया l साई सोशल ǐरèपांͧ सǒबͧलटȣ एंड ǐरसच[ सɅटर न ेसभी लड़ͩकयɉ को जो आ×म 
र¢ा कȧ ĚेǓनगं कराई गयी है लड़ͩकयɉ न ेउसका एक नमनूा Ĥèततु ͩकया l     

 उसके बाद हमारȣ GCEAP कȧ छाğा खुशब ून े"¢मा और आभार" पर अपने ͪवचार åयÈत 
ͩकय ेl हमारा एक ͪवशषे काय[Đम है "खेलो इंͫडया" उसके अतंग[त सभी ͨखलाड़ी बÍचे भी वहाँ 
मौजूद थ ेउÛहोने भी अपने ͪवचार åयÈत ͩकय ेl ͩफर हमारे आये हुए मÉुय अǓतͬथ न ेहमारȣ 
åयिÈत×व ͪवकास कȧ बजुुग[ अÚयापक इंद ुआंटȣ कȧ पौधा देकर सàमाǓनत ͩकया ͩफर हमारȣ 
वेबसाइट Ĥमोटर Įी मǓत नेहा जैन को सàमाǓनत ͩकया ͩफर हमारे बीच मौजदू बÍचो के 
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पसदंȣदा अÚयापक अǓनल जी जो ͩक जैतपरु एव ंआसपास के 5 गाँवो के बÍचो को खेल कूद 
ͧसखात ेहै और बÍचो को आगे बढ़ावा देत ेहै उनको सàमाǓनत ͩकया l ͩफर गावं कȧ बजुुग[ को 
शॉल देकर सàमाǓनत ͩकया ͩफर िजन बÍचो न ेकाय[Đम मɅ Ǒहèसा ͧलया उनको सàमाǓनत 
ͩकया और साई सोशल ǐरèपांͧ सǒबͧलटȣ ǐरसच[ सɅटर के èवयसंेवकɉ को सàमाǓनत ͩकया l हमारे 
मÉुय अǓतͬथ न ेबड़ ेÜयार स ेबÍचो को ¢मा और आभार का मतलब समझाया l डॉ अͧभषके 
जी न ेबÍचो को दाँतो कȧ देख रेख और सफाई के बारे मɅ बताया l उसके बाद हमारे सबु 
अǓतͬथगण साई सोशल ǐरèपांͧ सǒबͧलटȣ ǐरसच[ सɅटर के कɅ ġ कȧ और गए जहा ँसभी मǑहलाएँ 
Ǒदवालȣ का आड[र परूा करने मɅ जुटȣ हुई थी l कंÜयटूर एव ंͩफिजकल ĚेǓनगं Èलासजे खेल कूद 
का नमनूा बÍचो न ेपेश ͩकया अतंतः सभी न ेͧमलकर खाना खाया l हमने अपने èपɉसस[ ,टɅट 
वाला एव ंͧसगंला èवीɪस का धÛयवाद ͩकया िजनकȧ मदद स ेहमारा काय[Đम सफल हुआ l 



Sai Social Responsibility Research Centre 
104, B.D. Chamber, D.B. Gupta Road, Karol Bagh, New Delhi – 110005 

 

12 

 

 

 

 

 



Sai Social Responsibility Research Centre 
104, B.D. Chamber, D.B. Gupta Road, Karol Bagh, New Delhi – 110005 

 

13 

 

 

 

 

 

 

 



Sai Social Responsibility Research Centre 
104, B.D. Chamber, D.B. Gupta Road, Karol Bagh, New Delhi – 110005 

 

14 

 

 

Weekly empowerment classes Week (1-4 October 2019) 

साई सोशल ǐरèपांͧ सǒबͧलटȣ एंड ǐरसच[ सɅटर कɅ ġ कȧ समèया दरू होने के बाद साई सोशल 

ǐरèपांͧ सǒबͧलटȣ एंड ǐरसच[ सɅटर कȧ सहबाला Ēपु कȧ मǑहलाए Ǒदवालȣ के आड[र परूा करने के काम मɅ 
जुट गयी अÈटूबर महȣन ेके पहले सÜताह मɅ हȣ Ǒदवालȣ के आड[र का काम शǾु हो गया l मǑहलाओ न ेबड़ े

उ×साह के साथ आड[र का काम शǾु ͩकया और धीरे धीरे 16  अÈटूबर तक आड[र परूा करके हमने आड[र 
का ͪवतरण कर Ǒदया l उसके बाद 19 अÈटूबर को साई सोशल ǐरèपांͧ सǒबͧलटȣ एंड ǐरसच[ सɅटर न ेएक 

Ĥदश[नी मɅ Ǒहèसा ͧलया जहा हमारȣ गाओ ंɮवारा बनाये गए हɇपस[ को बहुत सराहया गया। ͩफर Ǒदवालȣ 
के Ǒदन सभी मǑहला को Ǒदवालȣ के उपल¢ मɅ ͧमठाई , तोफे और नगद राͧश भटे कȧ गयी िजससे कȧ सबु 

अपने घर अÍछे स ेǑदवालȣ माना सके l   
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Children’s Day Celebration (17 November 2019) 

साई सोशल रेèपॉÛसीͧलटȣ एडं ǐरसच[ सɅटर न े बÍचो कȧ छूटȣ न होने के कारण बाल Ǒदवस 17  नवबंर 

को मनाया िजससे कȧ बÍचो कȧ पढ़ाई मɅ कोई बाधा  न आये l बÍचे 17 नवबंर को जãदȣ आ गए जहा 
खेलो कȧ बात आती है वह तो सब  बÍच ेपहले हȣ पहंुचत ेहɇ बाल Ǒदवस तो  खेलो के ǒबना अधूरा है   l 

हमारे खेलो के अÚयापक Įी मान अǓनल जी न ेऔर कंÜयटूर के अÚयापक ͪवकास जी व हमारȣ इंटन[ 
ÏयोǓत भी मौजूद थी l अǓनल जी न ेखेलो कȧ शǽुआत 200 m कȧ दौड़ स ेकȧ बÍचो को 4 वगɟ मɅ 
ͪवभािजत ͩकया गया और दौड़ शǾु कराई सभी बÍचो न ेदौड़ मɅ Ǒहèसा ͧलया और बहुत हȣ उ×साǑहत थे l 
उसके बाद Įी अǓनल जी न ेबÍचो को बहुत सी बातɅ बताई खेलो स ेसàबंͬ धत l ͩफर अǓनल जी न ेऔर 
बहुत स ेखले ͨखलाये l बÍचे इतने उ×साǑहत थे कȧ कंÜयटूर कȧ क¢ा के ͧलए भी मना  कर Ǒदया और 
खेलने मɅ जुट गए l ͩफर जब सबु बÍचे खेल कर थक गए ͩफर जो ͪवजेता बÍच ेथ ेउनको Įी अǓनल जी 
न ेपरुèकार देकर सàमाǓनत ͩकया l सभी बÍचो न ेपौधा देकर अǓनल सर का भी धÛयवाद åयÈत ͩकया l 
ͩफर हमने आये हुए कंÜयटूर अÚयापक ͪवकास जी व हमारȣ इंटन[ ÏयोǓत का भी धÛयवाद ͩकया l ͩफर 
हमे बÍचो के ͧलए  खाने पीने के सामान का ͪवतरण ͩकया l साई सोशल रेèपॉÛसीͧलटȣ एडं ǐरसच[ सɅटर 
न ेहमेशा स ेहȣ हर ¢ेğ मɅ बÍचो को आगे बढ़ान ेकȧ परुजोर कोͧशश कȧ है िजसमे कȧ सफलता भी ͧमलȣ है 

l   

हमारȣ Ǔनदȶशक का सदेंश, जो याğा कर रहȣ थी । 
“साई सोशल रेèपॉÛसीͧलटȣ एंड ǐरसच[ सɅटर मɅ, हम यवुाओं और यवुा मǑहलाओ ंको सशÈत बनान ेऔर 
बÍचɉ को बनाने पर Úयान कɅ Ǒġत ͩकया गया है , बÍचɉ को ͪवशषे Ǿप स े इस Ǒदन Üयार और ͪवशषे 

महससू करने के ͧलए, मɇ अपने जैतपरु गांव के बÍचɉ को बधाई देने और उÛहɅ बहुत खुश बाल Ǒदवस कȧ 
शभुकामनाएं देती  हंू! मेरा मानना है ͩक यह पØृवी बÍचɉ कȧ मèुकुराहट के माÚयम स ेअपनी मासूͧ मयत 

को उजागर करती है। तो आइए हम इस धरती को अपनी खबूसरूत मèुकान के साथ और अͬधक सुदंर 
बनात ेहɇ! ” 
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